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MUSKELKARLEK

magnesium

Hjarta, cirkulation och langsiktig vardaglig balans.

Vad ar MUSKELKARLEK?

MUSKELKARLEK &r ett magnesiumtillskott med tva
kompletterande former for balanserat stod.
Magnesium bidrar till normal muskelfunktion,
nervsystemets funktion och elektrolytbalans.
Kombinationen har god biotillganglighet och
tolerans, vilket gor den [amplig for dagligt bruk.
Passar sarskilt vid traning, stress eller
muskelspanning och stodjer kroppens
aterhdmtning pd ett skonsamt och l[dngsiktigt satt.

Kan jag fa i mig detta via kosten?

| enideal vardag far du i dig gott om magnesium via
grona bladgronsaker som spenat, mangold och
gronkal, tillsammans med pumpakarnor, notter.
Magnesium finns aven i mork choklad med hog
kakaohalt. Kakao innehaller dven polyfenoler. Da
behdvs ofta inget tillskott. | verkligheten kan
behovet anda 6ka vid stress, hog mental eller fysisk
belastning, muskuldr spanning eller perioder av inre
oro, dd extra magnesium kan vara ett vardefullt
stod.

Varfér har vi tagit fram MUSKELKARLEK?

Magnesiumbisglycinat tas upp skonsamt och
stodjer nervsystemet och muskular avslappning.
Glycin bidrar till kroppens lugnande signalering
och gor formen latt att tolerera.
Magnesiumtaurat kombinerar magnesium med
taurin, som stodjer jonbalans, nervsignalering
och muskelarbete, sarskilt i vavnader med hogt
energibehov som muskler och hjarta.
Tillsammans ger de ett balanserat stod for
muskelfunktion, nervsystem och
elektrolytbalans i en form som kroppen latt kan
anvanda over tid.

Intag och anvandning

Overskrid inte rekommenderad daglig dos.
Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning
for en varierad kost och halsosam livsstil. Avsedd
for vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan radgivning fran vardpersonal.
Forvaras torrt, svalt och utom rackhall for sma
barn.

‘Kroppen bygger bara det du ber om.”
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