GENIALI

LAPPSNALL LYX

L-lysin, citronmeliss, nypon, quercetin

Cellstod och balans.

LAPPSNALL LYX ar ett genomtankt kosttillskott med Nypon bidrar med vitamin C, som stodjer
L-lysin, nypon som naturlig kalla till vitamin C, immunsystemets normala funktion och hjalper
citronmelissextrakt och quercetin. Fyra ingredienser till att skydda cellerna mot oxidativ stress.

som kompletterar varandra i kroppens dagliga Citronmeliss innehdller naturliga polyfenoler,
arbete. Kombinationen ger ett brett naringsstod bland annat rosmarinsyra, och quercetin ar ett
med aminosyror, vaxtamnen och antioxidanter for flavonoidamne som forekommer naturligt i

dig som vill ge kroppen goda forutsattningar att manga frukter, bar och vaxter.

bevara sin naturliga balans.
Tillsammans ger de ett balanserat tillskott dar
naringsamnen och vaxtamnen samverkar pd ett

Varfor har Anna satt ihop dessa tillsammans? satt som ligger nara hur kroppen moter dem via
Anna har valt att kombinera dessa ingredienser kosten. Det gor tillskottet lampligt for dagligt
eftersom de kompletterar varandra och bidrar med bruk och for perioder da kroppen och dina
bade naringsdmnen och naturliga vaxtamnen. lappar behover extra resurser for att behalla sin
L-lysin ar en essentiell aminosyra som anvands i inre balans.

kroppens normala proteinsyntes.
LAPPSNALL LYX, KOMPLETT C och
ZINKBALANS kompletterar varandra.

www.genialiskt.se
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Spannande 6verkurs

Kroppen anvander dagligen tusentals olika
vaxtamnen frdn maten vi dter. Mdnga av dessa
tillhor gruppen polyfenoler och flavonoider, amnen
som vaxterna sjalva bildar for att skydda sig mot
omvarlden. Nar vi ater frukt, bar och orter blir de en
naturlig del av var kost.

Vitamin C ar ett av kroppens mest anvanda
vardagsvitaminer och deltar dagligen i manga
processer som haller kroppen fungerande. Det
bidrar till immunsystemets normala funktion och
hjalper till att skydda cellerna mot oxidativ stress,
den belastning som uppstar nar kroppen arbetar,
anpassar sig och dterhamtar sig. Nar vitamin C
kommer fran nypon foljer det med i sitt naturliga
vaxtsammanhang, tillsammans med vaxtamnen
som kroppen ar van att mota via kosten. P& sa satt
anvands vitaminet i en helhet som kroppen kanner
igen och kan hantera effektivt. L-lysin &ren
essentiell aminosyra som kroppen behover tillfora
regelbundet eftersom den inte kan bygga den sjalv.
Den ingdr i kroppens normala proteinsyntes och
anvands i uppbyggnad och underhall av din kropp.

En balanserad tillgdng pa aminosyror aren del av
cellernas normala funktion. Obalans kan paverka
cellernas normala arbete. Citronmeliss innehaller
naturliga polyfenoler, dar rosmarinsyra ar ett av de
mest valkanda vaxtamnena. Quercetin ar ett
naturligt flavonoidamne som finns i bland annat
16k, applen, kapris och manga bér. Inom
forskningen studeras quercetin bland annat for hur
amnet samspelar med oxidativ stress,
inflammatoriska signalvagar och immunologiska
processer.

Kan man kompensera livet med tillskott?

Ibland &r det ofta svart att paverka enbart genom
kosten. Lysin och arginin dr tva aminosyror som
delar transportvagar i kroppen och konkurrerar om
upptagitarm och celler.

Al

N

A

H A

[SKT

Balansen mellan dem paverkar hur de anvands i
kroppens normala processer. En balanserad
tillgdng pa aminosyror, sdsom lysin och arginin, ar
en del av cellernas normala funktion. Eftersom lysin
ofta forekommeri lagre mangd i kosten kan tillskott
bidra till att balansera aminosyraprofilen. Mindre
stress, mer aterhdmtning, andningsminuten® och
sjalvsnall omtanke gor ocksa skillnad.

*Andningsminuten hittar du pd annahallen.se

Ingredienser

L-lysin (HCl, 80% L-lysin), citronmelissextrakt
(Melissa officinalis, >50mg polyfenoler, >25mg
rosmarinsyra), nyponextrakt (Rosa canina,
standardiserat till 45% vitamin C), rismjol, japanskt
pagodtradknoppsextrakt (Sophora japonica,
standardiserat till 98% quercetindihydrat),
tapiokastarkelse, vegetabilisk kapsel (pullulan).

Innehall per daglig dos (3 kapslar)
L- lysin: 800mg
Citronmeliss: 500mg
varav polyfenoler >50mg
varav rosmarinsyra >25mg
Vitamin C: 150mg (187 % NRV)
Japanskt pagodtradknoppsextrakt: 100mg

Forpackning
90 kapslar

Rekommenderad daglig dos
3 kapslar

Intag och anvandning

Overskrid inte rekommenderad daglig dos.
Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning for
en varierad kost och halsosam livsstil. Avsedd for
vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan radgivning fran vardpersonal.
Forvaras torrt, svalt och utom rackhall for sma
barn.

“Allt hénger ihop.”
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