Kvalls-, nattbalans och vila.

Vad ar NATTLUGN?

NATTLUGN ar ett tillskott med glycin - en viktig
aminosyra som kroppen anvander for uppbyggnad,
aterhamtning och balans. Glycin ar en central del av
kollagen och behovs i hud, leder, muskler och
tarmvagg. Det bidrar ocksa till kroppens biokemiska
processer, bland annat som byggsten i
antioxidanten glutation. I nervsystemet verkar
glycin lugnande och hjalper till att reglera
nervcellers aktivitet.

Kan jag fa i mig detta via kosten?

Drommen ar att din vardagliga kost innehaller
langkok, sylta, grisfotter, skinnet pa kycklingen,

aladdber, buljong och andra bindvavsrika livsmedel.

Glycin forekommer namligen i hoga halter i just
bindvav, hud, leder och brosk. Kollagen ar till 30%
glycin. Eftersom vi ofta far i oss lite glycin via kosten
kan tillskott vara ett satt att stodja kroppens balans.

Varfor har vi tagit fram NATTLUGN?

For att manga far i sig for lite glycin, en viktig
aminosyra for kroppens uppbyggnad och
aterhdmtning. NATTLUGN ger glycin i sin rena
form utan onddiga tillsatser och ar framtaget for
dagligt bruk. Det passar sarskilt for dig som ater
lite protein eller sdllan far i dig bindvavsrika
livsmedel.

Intag och anvandning

Overskrid inte rekommenderad daglig dos.
Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning for
en varierad kost och halsosam livsstil. Avsedd for
vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan radgivning fran vardpersonal.
Forvaras torrt, svalt och utom rackhall for sma
barn.

Passar bra ihop med KVALLSRO.

“Var din egen basta van.”
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