GENIALI

KVALLSRO

magnesium, taurin, L-teanin

Lugn, balans och nervsystemets normala funktion.

Vad &r KVALLSRO? Intag och anvindning

Kvallsro ar ett tillskott som hjalper kroppen att varva
ner och komma till lugn infor vila.
Magnesiumbisglycinat bidrar till normal funktion i
nervsystem och muskler. Taurin stodjer jonbalans
och nervsignalering, och L-teanin ger ett lugnt men
klart tillstand utan att paverka vakenhet.
Tillsammans skapar de ett mjukt stod for kroppens
overgang fran aktivitet till vila.

2 kapslar per dag ger ett mjukt stod till
nervsystemets nedvarvning och muskular
avslappning. Passar vid vardaglig stress, lattare
mental spanning eller nar du vill varva ner pa
kvallen utan att bli dasig.

4 kapslar per dag passar vid tydlig inre oro,
l@ngvarig stress, somnbrist eller hog mental

Kan jag fd i mig detta via kosten? belastning. Den hdgre dosen ger ett mer uttalat
En kost med gréna bladgronsaker, nétter, frén och stod till nervsystemets normala reglering och till
mork choklad tacker ofta behovet av magnesium. muskelavslappning ndr behovet ar forhojt.

Men vid stress, somnbrist eller hog belastning kan

behovet Oka och da kan tillskott bidra till battre Overskrid inte rekommenderad daglig dos.
balans. Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning
Varfor har vi tagit fram KVALLSRO? for en varierad kost och halsosam livsstil. Avsedd

for vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan radgivning frén vardpersonal.
Forvaras torrt, svalt och utom rackhall for sma
barn.

KVALLSRO har en kombinationen som bidrar till
lugn, avslappning och dterhamtning utan att sld
av systemet. Den stodjer nervsystemets och
musklernas normala funktion. Tillsammans

stonJ.er de kropperls form.aga att vaxla mellan ) Passar bra ihop med NATTLUGN.
aktivitet och vila pa ett mjukt och balanserat satt.

“Att misslyckas dr att lyckas med en miss.”
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