
Zinkbalans är ett tillskott som kombinerar zink och
koppar i rätt proportion för att stödja kroppens
mineralbalans. Zink bidrar till immunförsvaret, hud,
hår och naglar samt ämnesomsättning och skydd
mot oxidativ stress. Koppar stödjer
energiomsättning, nervsystem och pigmentering.
Tillsammans ger de ett balanserat och långsiktigt
stöd, särskilt vid ökat behov som stress eller ensidig
kost.

För att kroppen behöver zink och koppar i rätt
balans. Zink är viktigt för många funktioner, men
vid högre intag krävs även koppar för att undvika
obalans. Genom att kombinera dem får kroppen
ett stöd som fungerar som den är tänkt.
Zinkbalans är framtagen för perioder av ökat
behov, som stress eller ensidig kost, och ger ett
tryggt stöd över tid.

Kroppen är gjord för att få mineraler via maten, där
livsmedel som kött, lever, nötter och frön naturligt
bidrar till balansen mellan zink och koppar.
I verkligheten kan stress, ensidig kost eller lågt intag
av animaliska livsmedel störa denna balans. Då kan
tillskott vara ett tillfälligt stöd.

Överskrid inte rekommenderad daglig dos.
Kosttillskott bör inte användas som ersättning
för en varierad kost och hälsosam livsstil. Avsedd
för vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan rådgivning från vårdpersonal.
Förvaras torrt, svalt och utom räckhåll för små
barn.

“Är det marginellt eller betydande?”

Kan jag få i mig detta via kosten?

Varför  har vi tagit fram ZINKBALANS?

Intag och användning

Vad är ZINKBALANS?

Passar bra ihop med KOMPLETT C.
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ZINKBALANS

zink, koppar

 Zink och koppar i balans.
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